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KwoTag EvuoTaliou

MpoBAfpaTa oTNV KOIVI} OVONOCTIa TWV XNHUIKWV EVWOEWV

H eAAnvIk ovopatoAoyia Twv XNHIKWY EVWOEWV £TTNPEA0ONKE KUpiwg atmd Tn Meppavikni
opoAoyia, dedopévou o1 TN Xnueia didagav aTo NeoeAANVIKO KPATOG TTpWTa MEPUavoi, OTTWG
®dappakoTtroidég Landerer (1809-1885) i ‘EAAnveg Tou otroudacav Tn Xnueia otn Mepuavia, n
otoia péxpl Trepitrou Tov 2° Maykdopio MéAeyo ATAV N XWpPa TTOU KuplapXoUoe OTnv
EmotAun authi. O yvwoToTEPOG atrd autoug UTTPEE 0 XPIOTOUAVOG, O OTT0I0g €lonyrnenke
Kal ETTETUXE TNV idpuon Tng PuoikopadnuatikAg XxoAng oTo MavemoTnuiou ABnvwy Kal oTIG
eVEPYEIEG TOU OQeiAeTal N avéyepan Tou ovopalouevou oApepa «MaAaiou Xnueiou» otnv 066
20AwvogG.

Tnv emidpaon ™G MNepuavikig TN OIAKPIVOUPE OTAV OVOMOCIA KOIVWYV XNMIKWY OTOIXEIWV.
‘ET01, OTa EAANVIKA €XOUME TIG OVOUACIEG TWV OTOIXEIWY «VATPIO» Kal «KAAIO», Kal Ol TIG
ovopaaoieg «sodium» kal «potassium» TTou €xouv KaBiepwBei aTnv AyyAIKr, aAAd kal o€ OAEC
TIG AaTivoyeveic yAwooeg. QoT000, 0€ OPIOUEVEG, MAANOV OTTPOCEKTEG WETAPPAOEIS (TT.X.
odnyieg xpriong Sl0@opwyv XNMIKWY TTPOIOGVTWY), Ta oToiXeia autd Ba Ta BpoUue Kal WG
«00010» KAl «TTOTAC10%». AKOUN KAl TO AOBECTIO WG «KAATI0», TO OE TTUPITIO WG KTIAIKOVN».

Tnv emidpaon Tng MeppavikiAg T dlakpivouue Kal oTnv €AANVIK a1rddoon OpIoHévwY
Baolkwyv opyavikwv evwoewv. ETol, pidoupe yia «BevfOAio» Kal «ToOAouodAio» (Mepuavikd:
Benzol, Toluol) kai 6x1 yia «BevZévio» kal «ToAouévioy (AyyAikd: benzene, toluene).

QoT1600, yia TNV ovopatoAoyia aTTAWV eVWOEWY, OTTWG Ta AaAata, Otv ETMKPATNOE TO
«leppaviké HOVTEAO» TNG HOVOAEKTIKAG atrdédoong. ‘ETol To NaCl, ydévo o€ oAU mmaAid BifAia
Ba 10 Bpouue wg «vatploxAwpidio» (Mepuavikd: Natriumchlorid). @a 10 Bpouue KAl WG
«XAwpidio Tou varpiou» (AyyAikéd: sodium chloride, MaAAIKG: chlorure de sodium, ITaAikd:
cloruro di sodio). ZTn yAwooa pOG ETMKPATNOE, N «ETOETIKOTIOINCN» TOU QVIOVTOG:
«XAwplouyo VATpIoy.

MoTelw WG TO KUPIO TTPORANUA OTNV OVOPATOAOYIO ATTAWY XNUIKWY EVWOEWV EYKEITAI OTN
OoTadIOKNA €YKATAAEIWN TWV KABapd EAANVIKWY aTTodOCEWY TWV KOIVWV OVOUATIWY TOUG.

O1 mpwrtol ‘EAAnveg KaBnyntég Xnueiag ota ouyypduuatd TOUG XPNOIYOTToINcavV wpaieg
eANVIKEG atTodbOEIG OTIG KOIVEG OvOouaaieg TTANBOUG ATTAWY OPYAVIKWY eVWOoEwV. Me AUTTN
BAETToupE TIGC OTTOOOCEIC QUTEG va €YKOTAAEITTOVTAI OTTO T VEOTEPN YEVIA XNMIKWV KOl
I010iTEPA EKEIVWV TTOU OTTOUSACAV THV ETTIOTANN OTO £EWTEPIKO.



lowg 1oTé dev yvwpioav TIG eAANVIKEG atToddoEIg, apoUu TToTé dev didaxbnkav otn Méon
Exktmaideuon 1 Xnueia oto amAd kal yAagupd emiTTedO «yVWPIHIaG» Twv Slagopwv
OPYOVIKWYV EVWOEWYV, OTTWG YIvoTav TTaAaidéTepa. AuoTUXWG, oI Katd Ta dAAa agloAoydtarol
OUVAdEAPOI, TTPOXWPEOUV Kal 0€ EKOOCEIG CUYYPAMMATWY 1 PeTa@pAcelc ayyAikwy BiBAiwv
Xnueia, 6mou Ba Bpoupe amoddoelg OTTWG:

QOopuIKG ogU (formic acid) avri MUPUNKIKG OEU
MaAovikd o&u (malonic acid) avri MNAoviKS ogU
OOUKIVIKO 08U (succinic acid) avTi NAEKTPIKO O&U
TTUPOUBIKS 0&U (pyruvic acid) avri TTUPOCTAPUAIKO OgU

©a utopouca va avapepBw oe PEYAAO aApPIOUO «TTAPASOCIOKWY» EAANVIKWY OVONACIWY
KOIVWV EVWOEWV TTOU OUCIOOTIKA £E0QAVIOTNKAV.

Kaveig mAéov Oev yvwpilel 70 «da@vIKO OfU», TO «POIVIKIKO 0EU», TO «@EAAIKO OEU», TO
KKATTVIKO 0¢U» Kal TO «ITEUAIKO 0&U», OAOI OuwG yvwpiouv avTioToixa 1o «Aaoupikd oEu», TO
«TTAAPITIKG 0EU», TO «TOURBEPIKO OEU», «POUNAPIKO 0EU» Kal TO «GAAIKUAIKS 0EU».

Kai 6x1 uévo otn xnueia, aAAd kai otnv OpukTtoAoyia. Molog TTAéov ovouddel To OPUKTO Belkd
oTPOVTIO (SrSQO4) «IMAaUKIVO», GAOI TTAEOV TO YVWPICOUV WG «ZEAEDTITNY;

AKOUN Kal kaBapd eAANVIKAG TTPOEAEUCNG OVOUACIES XNUIKWY EVWOEWYV, UE TIG OTTOIEG EEVOI
EMOTANOVEG Tiunoav TNV EAANVIKA TAWooq, €MOTPEPOUV 0TNV EAANVIKI] KAKOTTOINUEVEG TOCO
atré drmrown ovouatoAoyiag, 600 Kal atrd XxnuIKA drroyn.

Tutmké TTapdadelyua atroTeAEi N opudvn TTOU «ETTITAXUVEI» TOV TOKETO, TTOU TNG OOONKE APXIKA
TO €ANVIKNAG TTPpoEéAeucng Ovoua «ocytociny amd To (WKUG + TOKETOG), OTa €AANVIKA
OuyypdauuaTa Tn OuvavToOUME OUXVOTEPO WG «OEUTOKivn» TTapd w¢g «wkKuTokivny. Na
ONMPEIWOBEi 6T TO TTPOBNUA ofu- dev €xel Kapia oxéon Pe TN OopNA 1 TIG XNUIKES 1810TNTES TNG
évwaong.

AuokoAigg oTIG EAANVIKEG ATTODOCEIG OVONATIWY XNHIKWYV OUCIWV

MoTtedw 6T yia opicpévoug Opoug KABe amotrelpa atrdédo0ng Toug oTa eAAnvikd 6Ba
pTTOpOoUCE va dnuioupyhoel TTpoBAfuaTa. O1 ¢évol XpnoIhoTTolouv Guyxva TNV €AANVIKA Kal
AQTIVIKI] YAWOOO yia va dnuIoupyroouv OpouG Kal OVOUAGIEG BIAQOPETIKWY TTPAYHATWY.
Tumkd TTapadeiyuara:

21n 01ebvn BiBAIoypagia diagopoTroiolvTal TTARPWS Ta TTpodruaTa: per- (amd 10 EAANVIKS
«UTTEP») Kal  super- (AATIVIKAG  TTPOEAEUONG, OUCIACTIKA OpWwG  Kal autéd  eAANVIKAG
TTpoéAeucng).

"ETo1 £xoupe Ta «per-oxides» (UTTEPOLEIDIA, EVWOEIG e TOV UTTEPOEEIDIKG deoud -O-0O-) kail Ta
«super-oxides» (atrodidovral GuViBWS WG «TOUTTEPOEEIDIA» ] «UTTEP-UTTEP-OLEIdIa», GAaTa A
evwoelg Tou avidvtog O, . 'ETol, n dueon amodoon Tou «sodium superoxide» (NaO;) wg
«UTTEPOEEIdIO TOU vaTpiou» Ba ATav €o@aAuévn, a@oU wg UTTEPOLEIdIO Tou vaTtpiou
ovopdadoupe TNV évwon NayOs.

AANo TTapdderyua atroteAei To TTPORANPA TNG atrdédoang oTnv EAANVIKA ouciwv PE OVOUAaieg
OTTOU YivETal XPAON TWV AATIVIKWY TTPOBNPATWY pre- Kal pro-. Ta pre-biotics (BpeTtTiké uAiké
TTou BonBoulv oTnVv avatTuén XPACIMWY yia TNV TTEWN WIKPOOPYAvIoOUWYV) Ba ETTPETTE vVa
amodoBolv  wg «mpo-PloTikd» (TTpiv. amd 1 Cwn). Kar T1a  pro-biotics  (CwvTeg
MIKpoOpyavIouoi, 6TTwG auToi TToU UTTAPYXOUV OTO YIaoUpTl, TTou BonBoudv oTnv atroppd@non



BPETITIKWV CUOTATIKWY) Ba £TTPeTTe va atmmrodoBouv w¢ «UuTTeP-PIOTIKA), OnAadry dAueon
peTa@pacn Ba odnyoloe oTa:

pre-biotics: TTPO-PIOTIKA
pro-biotics: UTTEP-PIOTIKA  (TEAIKA XPNOIMOTTOIEITAI: O OPOG «EU-BIOTIKA»)

Edw BAéTToupe 6T uTTApyEl Eva €idog dlaoTalpwaong OTIG ATTOBOCEIG, TTOU EUKOAQ UTTOPEl va
odnynoel o€ TTaPAvonoEIq.

Ta apkTiKOAeSa Tpétrel va atrodidovral otnv EAANVIKA;

Metagl Twv Opwv TTou dev Ba Tpémmel TTOTE va emmixeipnBei amdédoan oT1a e€AAnVIKA
TrepIAapBavovTal kKaBiepwpéva O1EBVIIG apKTIKOAEEA TTOAAWY TEXVIKWY, HEBOdWV Kal Opwv
yevikoTepa. Kai n Xnueia ivar yepdrn atmd apKTIKOAEEQ.

MNa mapddelyua, av ava@epbw otnv TeXVIKN «MMZ» kaveig dev Ba kaTaAdBel T avagépoual
otov «[upnvikdé MayvnTikd ZuvTtoviopo», aAAd OAol Ba pe kataAdBouv av ava@epbw oTnv
TeXVIK) «NMR», dnA. o1o «Nuclear Magnetic Resonance». Av avagepBw oTtn TexviKp AX/OM
Kaveig dev Ba KaTaAdBel 0TI ava@épopal oTNV TEXVIKA ouvOUACHOU agpIoXpwUaTOoypa®ia —
QaoparookoTria palwv, yvwoTr wg GS/MS.

Eutuxwg o€ TTOAU Aiyeg TTEQITITWOEIG TTAPATNPOUUE ATTOTTEIpEG  aTmmddoong  dIEBvwg
XPNOIUOTTOIOUUEVWY APKTIKOAECWV OTNV EAANVIKN.

Acup@wvigg oTnVv arédoon BACIKWY XNHIKWYV EVVOIWV

To k@Be TuAua Xnueiag Twv EAAnvikwv TMavemoTnuiwv €xel dnuioupynoel yia Ik Tou
«Tapadoalakf» opoAloyia akoun kal o€ PBacikolg 6poug. lMNa tapddeiyua, 6Tav aKOUUE
OUVAOEAPOUG va HIAOUV YIO «OUUTTAOKEG EVWOEIG» A VIO «EVWOEIG OUVAPUOYAS» A via
KEVWOEIG OUVTOVIOUOU» (OAEG oI aTTOBOCEIG CWOTEG OTNV OUCIa TOUG) eipaoTe oxeddv BERalol
atro 1olo MavetmoTAPIO €XOUV ATTOPOITACEL.

To TpoRAnua autd Eekiva atmd To yeyovog OTI TTOTE dev OUYKAAEoE n 'Evwon Xnuikwyv €va
ouvEDpIo, 6TTou OAol MNavemmioTnUiokoi Ba PuTTopoUlcav VA CUPQWVICOUV OE VA CUYKEKPIPEVO
TPOTTO ATTOSOCNG OPICHEVWV TOUAGXIOTOV BACIKWY OpwV TNG XNMEiag.

Eo@aApéveg amodooeig amod tn Xnuik OpyavoAoyia

Katd T1a TteAeutaia 50 xpdévia onuavtikotarn Utipée n avdamTuén Twv OvoPalouevwv
«Evépyavwv AvaAuTikwv Texvikwvy. QoTd00, 6TAV Ol TEXVIKEG AUTEC GpXIoaV va OI0GTKOVTAI
Kal va xpnoigotroiouvtal otnv EAAGSa, dev 866nke 10iaitepn Tpoocoxh oTig EAANVIKEG
atmodO0EIG KAl TWPA TTPOCTIABOUNE OTAdIAKA Va TIG SI0PBWOOUE.

Tumkd  TTapPAdEIlyNa  QTTOTEAOUV O €UpUTATA  XPNOIUOTTOIOUMEVEG  TEXVIKEG — «gas-
chromatography» «kai «liquid-chromatography», o1 oToie¢ KaBiepwBnKav w¢ «aépia
XPWHOTOYpO@ia» Kal  «uypr] Xpwuatoypagia», Ta ©O¢ avtioToixa Opyava «a€PIOG
XPWHATOYPAPOG» KOl «UYPOS XPWHATOYPAPOSCH.

Eivar kdmmwg Ttepiepyo, éva oOpyavo oTépeo Kal PAPouG TTOAAWYV OekAdwv KIAWYV, va
OVOMACZETal «AEPIOG XPWHATOYPAPOoG». ESw Kal apkeTd xpovia, £XOUME apxioel (OX1 Xwpic
KAatroieg avTidpAaoelg) TNV AvTIKATACOTAON TwV TTAPOTTAVW OVOUACIWY HE OUVOETEG AEEEIC:
«QEPIOXPWHATOYPAPIaN, «UYpOXpwpuaToypagia, «OEPIOXPWHATOYPAPOGY,
«UYPOXPWHATOYPAPOGH.



Baoikoi oTaTIOTIKOI 6pOI

H oucia ¢ Xnueiag eival n ZovBeon kal n AvaAuon. Zupfaivel va UTTNPEETW KUpiwg TO
0elTePO. Q¢ AVOAUTIKOG XNMIKOG KAVW METPROEIG KOl QUOIKA XPeIAleTal va ETTECEPYAOTW
OTATIOTIKA TIG METPNOEIC QUTEG VIO VA MTTOPECW VA XOPAKTNPIOW Ta OCEAAPOTA TWV
METPAOEWV WG «TuXaio» A «ouUCTNUATIKA» Kal 0€ KATTOIO «OTABUN gutTiIoTooUvVNG». Moipaia
Ba TTpETTEl Va avagepBw 0TouG BATIkKoUg OPOUG «precision» Kal «accuracy». ZT1nv ayyAiknA ol
OpOI QUTOI €ival PAIVOUEVIKWG TAUTOONWOL. 2T OTATIOTIKA TWV PETPACEWV dlapopoTToloUvTal
TTARPWG KAl 0OQUWG HETAEU TOUG.

2¢ BépaTa OoTATIOTIKAG METPHOEWY, TTAPAdOCIOKA YIa TOV OPO «precision» XpnoIUOTTOIOUCANE
TNV a1Téd00n «aKPiBEIa» Kal yia TOV PO «accuracy» Tnv amédoon: «opbaTnTay.

Ouwg oe Bépata eAéyxou TToIOTNTAG GVAAUTIKWY HEBGDWYV, EiOOTE UTTOXPEWPEVOI TTAEOV TOV
Opo «precision» va Tov atrodidOUPE WG «TTIOTOTNTA» KAI TOV OPO «accuracy» wg «aKkpiBeia».

Kai o0 1rye 10 «opBdTnTan; Me «0opBOTNTA» TTPETTElI VO aTtrodidoupe Tov 0po «truenessy,
OnA. TN oupQwvia HETAEU TNG MEONG TIMAG TTOAAWV METPACEWV HE TNV TTPAYMATIKN.
2uvoyicovTtag:

Precision: MotéTtnTa
Accuracy: AkpiBeia
Trueness: OpBoéTNTa

To epwtnua gival TTwg Ba TTPETTEl va atmodwoouue otnv EAANVIKN Tov 6po «fidelity» av TUxel
Kal BpeBei oTO idIO KEiNEVO PE TOV OPO «precisiony.

H yvwun pou eival 611 yevik@ Ba TTpETTel KaTd To duvaTOV va atro@eUyovTal ammodOoEIC TToU
Oev ouvdéovTal Gueoa Pe TN pifa Tou el0ayouEvou EevoyAwaooou Opou.

ZuvoyidovTtag

21N Xnueia, 6mmwg oupPaivel kal o€ OAeg TIG OeTIKEG ETTIOTAPES, KATAKAULOUAOTE KABNUEPIVA
ME véoug Opoug. MIoTeEUw TTwG €ival TTPOTIUOTEPO VO CUVEXIOOUUE va aAva@ePOUAOTE O
autoug oTnv AyyAiKA, TTapd va ETMIXEIPOUUE TIPOXEIPES, PIOOTIKEG Kal «TTPOCWITIKOU
XOPOKTAPA» atroddoEIC.

210 TuAua Xnueiag tou MavemoTtnuiou ABnvwyv, atmmd 1o 1998 Acimoupyei éva nAEKTPOVIKO
Ae€IKO AyyAOEAANVIKO Aggikd Xnuikwy Opwyv, To oTToio auTr] Tn oTIydr TTEpIAauBavel oxeddv
9000 AAppata. Ze TTOAAG aTTd auTd, €KTOG aTrd TNV €AANVIKA atrddoon, UTTdpXel Kal €va
OUVTOUO OXOAIO, €TTeEynon 1N OpPICHOG. Ze TIOAAEG TTEQITITWOEIG TTEPIAAUBAvovTal Kal
OIEUKPIVIOTIKA OXNuaTta, dlaypdupaTa, OUVTOKTIKOI TUTTOI K.Q.

21a nAektpovikd apxeia xpnong (logfiles) oaivovrar ta avalnrotueva Aquuata. Av
dlammoTwBel 6T avadnTeiTal KATToI0G OPOG eupUTEPNG XPNOIMOTNTAG Kal dev TTeEpIAauUBaveTal
OTO A€CIKO, OUVTOPa O OPOG QUTOG TTPOOTIBETAI OTNV NAEKTpoVIKN Bdcon Oedouévwy Tou
Ae€IkoU, agou cupBouleuBoupe Toug TTAEOV €10IKOUG OTO OXETIKO TTEDIO OUVABEAPOUG.

To AeCIKO autd WG cuAAoyn Kal pévo Gpwv Ba ptTopouce va BonBAoel TTPog TNV KaTelBuvon
NG APoNG TWV dIAPOPWY OTNG ATTOOOCEIG BACIKWY XNUIKWY OpWwV KAl O KAWIa TTEPITITWON
Oev TTPOTEIVEI OPIOTIKES ATTOOOTEIG.




